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CIRCOLARE N.  164

Alla docente referente per entrambi i progetti
Alle  responsabili dei plessi di scuola primaria

Al personale docente e ATA  della  Scuola Primaria
Alle famiglie degli alunni di Scuola Primaria

Al DSGA
Al sito web 

Oggetto - Progetti "Frutta e Verdura nelle Scuole" e “Latte nelle scuole”. Segnalazione intolleranze ed allergie

Con la presente si comunica che anche quest’anno sta per partire l’attuazione del Programma ”Frutta e verdura nelle 
scuole“ per sensibilizzare i bambini della scuola primaria ad una corretta alimentazione e un maggior consumo di frutta e  
verdura.
L’istituto aveva aderito già dallo scorso anno anche al Programma “Latte nelle scuole” e recentemente è stata ricevuta 
conferma dell’avvio della distribuzione nei prossimi giorni.
Entrambi i programmi sono rivolti ai  bambini di età compresa tra i 6 e gli 11 anni e sono coerenti con gli obiettivi di 
promozione  della  salute  e  del  benessere  fisico  adottati  nel  PTOF:  si  proverà  a  non  far  coincidere  i  calendari  di  
distribuzione, che potrebbero, però, essere comunicati all’istituto dai distributori senza possibilità di concordarne le date.

I  docenti  e  le  famiglie  sono invitate a  visitare i  rispettivi  siti  istituzionali  dei  due programmi per  accedere ad utile  
materiale informativo: www.fruttanellescuole.gov.it     

www.lattenellescuole.it     

Per ciascuno dei programmi sono disponibili documenti con materiale informativo e descrizione dei prodotti, che saranno 
consegnati in cartoni contenenti confezioni mono-porzione (cioè nell'esatta quantità prevista per ciascun alunno) oppure 
in confezioni pluridose (in tal caso, sarà indicato il numero di frutti necessari a comporre la porzione). 
Alle responsabili di plesso saranno notificati i giorni in cui sarà consegnata la frutta ed il/i giorno/i in cui la stessa dovrà 
essere distribuita. Per il programma “Latte nelle scuole” saranno distribuiti latte fresco, yogurt e formaggi a pasta dura e 
alla consegna il distributore segnalerà quali prodotti devono essere consumati nella giornata di consegna e quali altri , non 
necessitando del rispetto della catena del freddo, possono essere distribuiti ai bambini per portarli a casa. La responsabile 
di plesso avrà cura di segnalare a docenti e collaboratori scolastici i prodotti che devono essere consumati nella stessa  
giornata di somministrazione, in modo da responsabilizzare il personale tutto affinché i bambini siano invitati a fare  
merenda durante la pausa mattutina con i prodotti lattei o con la frutta o verdura consegnata a scuola, oppure a portarli a 
casa per consumarli in famiglia.
Si richiede ai genitori dei bambini con intolleranze o allergie alimentari di far pervenire a scuola brevi manu o per 
posta  elettronica,  all’indirizzo  ceic8a100d@istruzione.it,  entro  mercoledì  24  aprile  2024, il  modulo  allegato alla 
presente circolare, compilato e firmato, per la rilevazione di   eventuali allergie e/o intolleranze del proprio figlio/a al 
lattosio o al latte e i suoi derivati, alla frutta con e/o senza guscio, agli ortaggi e alle verdure. Le informazioni dedotte da  
tale ricognizione, oltre ad essere utilizzate per conteggiare gli alunni, col rispettivo plesso per i quali richiedere, ove  
possibile, prodotti sostitutivi privi di allergeni, saranno condivise con i docenti di classe, al fine di poterle consultare al  
momento della distribuzione dei prodotti. 

Si  ringrazia  il  personale docente e  ATA per la  disponibilità  ad impegnarsi  nell’attuazione di  entrambi  i  progetti  di  
educazione alimentare.

Il Dirigente Scolastico
ing. Fiorella Musella

Firmato digitalmente ai sensi del
CAD e normativa connessa
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